
LE COIN DU PRESIDENT 

       Jean-Noël de Giuli 

Président de l’ACJ 

AVRIL 2024 

ARC CLUB JUSSY 

24.04.2024 15h30 Hyunday WA Afternoon Lausanne 

27-28.04.2024 08h00 3D des Châteaux  Sion 

01.05.2024 15h30 Hyunday WA Afternoon Lausanne 

02.05.2024 18h30 Challenge ADAGE Loëx 

16.05.2024 18h30 Challenge ADAGE  Plan-les-Ouates 

22.05.2024 15h30 Hyunday WA Afternoon Lausanne 

25-26.05.2024 08h00 Challenge de Lausanne Lausanne 

06.06.2024 18h30 Challenge ADAGE Jussy 

20.06.2024 18h30 Challenge ADAGE Avully 

08-12.07.2024 09h00-16h00 Camp d’été jeunes Jussy 

AGENDA ARC CLUB JUSSY 

JUSSY INDOOR JEUNES 2023 

Il y a des jours où il est difficile 

de prendre la plume. 

C’est le cas aujourd'hui où un 

être cher vient de nous quitter. 

Loulou, c’était le type même de la 

« belle personne ». Un homme 

d’une gentillesse absolue. Un 

type venu du monde du travail, 

un gars simple, mais tellement 

vrai. 

Au cours de sa vie, il a connu des 

moments difficiles, mais il gardait 

toujours cette humilité et cette 

douceur, même dans l’adversité. 

Tireur de talent, c’est jusqu’à 

quatre-vingts ans et plus, qu’il a 

entrainé les jeunes du club au 

sein de la commission sportive. 

Tous appréciaient sa douceur et 

son expérience. 

Il y a des gens qui vont nous 

manquer, Louis Blanc sera de 

ceux là. 

Repose en paix cher Loulou. 

 

Nous prenons chaque fois cons-

cience lors d’une disparition, de 

notre fragilité et de la perte en-

gendrée. 

Pour un club comme le nôtre, ce 

type d’épreuve nous rappelle que 

notre rôle essentiel est de former 

et transmettre.  

C’est le but de nos cours du sa-

medi où de nombreux archers 

jeunes et plus vieux viennent 

chercher conseils et soutien.  

Quel que soit le niveau de perfor-

mance et l’ambition de chacun, il 

est toujours intéressant d’échan-

ger son expérience. 

Venez nous rejoindre, vous y 

trouverez sans doute un intérêt. 

Dans cette perspective, je lance à 

nouveau un appel à toutes les 

personnes qui se sentent prêtent 

à donner un peu de leur temps 

pour seconder la commission 

sportive dans son importante 

mission. 

ADIEU LOULOU ! 

L’Arc Club Jussy a perdu son « Loulou ».  Louis Blanc nous a quitté pai-

siblement le 19 avril 2024 à l’âge de 84 ans. 

Pilier de la commission sportive, ex-entraineur de l’équipe suisse-para. 

Il était de toute les activités du club jusqu’à que la maladie le con-

traigne à arrêter de tirer et d’entraîner. 

L’Arc Club Jussy adresse toutes sa sympathie à sa femme Jacqueline et 

à sa fille Sophie. 

Loulou, ta douceur, ton expertise et ta gentillesse nous manque déjà ! 
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TIR AUX LAPINS  

DE PÂQUES 
 
 

Classement scratch 

1 Clémentine DE GIULI 304 CW 

2 Liam DERANGEON 234 RCM 

3 Maxime SCHENKER 208 RCM 

4 Romano CAMESI 194 RMM 

5 RMW Françoise SCHWAGER 193 

6 RW Carmen ZAROLA 172 

7 CCM Alexandre HUNKELER 171 

8 RCW Alexia FLESCHMANN 152 

9 IM Daniel CAMESI 117 

10 BW Maïza INOSTROZA 113 

11 RJEU Marie ROMANO 111 

12 RJEU Léo FAUSTINO 110 

13 BMM Pierre-Olivier SIMOND 88 

14 BW Magali GUERRA 74 

15 ICM Aloïs BEAUD 57 

16 RJE Jean CHEVALIER 34 

17 RPIC Mai-Lan NGUYEN 28 

 V » 

 

Samedi de Pâques frisquet pour un Tir 

au Lapin et une chasse aux œufs. Une 

vingtaine d’archers jusserands se sont 

donnés rendez-vous pour cette jour-

née festive et bien sympathique, suivie 

d’un pic-nic canadien copieux. 

Malgré le froid un peu piquant, il était 

bien agréable de pouvoir retrouver le 

terrain extérieur et ses aléas clima-

tiques. 

Un grand bravo à tous ces archers qui 

n’ont rien perdu de leur instinct de 

chasseur de lapin … 

Photos: Sylvie Flament 

REPRISE DU TIR OUTDOOR ….  

A quelle distance dois-je tirer ? 
Cela fais 6 mois que l’on tire à 18 mètres en salle. Pas de problème, je tire juste un peu 

plus de 20 livres, c’est pas trop difficile physiquement et en plus je n’ai même pas per-

du de flèche… facile! Mais voilà, maintenant on sort! Et là c’est pas pareil. Les cibles 

sont plus grandes, mais beaucoup plus lointaines.  

Vais-je y arriver? Comment faire? Ais-je assez de puissance? Il pleut ! Y’a du vent! 

Pas de panique, le but est de s’essayer progressivement sans brûler les étapes, pas par 

pas. On commence à 20 mètres on tire 6 flèches. Dès que 4 flèches au moins sont 

groupée dans le jaune et rouge on recule la cible de 5 mètres, jusqu’à atteindre la dis-

tance voulue ou celle que l’on peut atteindre avec la puissance délivrée par son arc. 

Le tableau ci-contre défini la distance et le blason pour chaque catégorie pour une 

épreuve classique de 2 fois 36 flèches: WA 50/70 (la plus courante). 

R=recurve / C= compound / B= barebow / I=instinctif et longbow 

Catégorie WA50/70 blason 

U11 PIC / R+C+B+I 2 x 15 m 80 cm 

U13 MIN / R+C+B+I 2 x 25 m 80 cm 

U15 JEU / R+C+B 2 x 40 m 122 cm 

U15 JEU / I 2 x 30 m 122 cm 

U18 -  50+ / R 2 x 60 m 122 cm 

U21 - Elite / R 2 x 70 m 122 cm 

U18 - U21 - Elite / C 2 x 50 m 80 cm (r) 

U18 à 50+ / B 2 x 50 m 122 cm 

U18 à 50+ / I 2 x 30 m 122 cm 


