
 

LE COIN DU PRESIDENT 

 

Préparez-vous tous, nous al-

lons avoir besoin de vous ces 

prochaines semaines. 

L’été est la saison de l’Arc 

Club Jussy, la saison des 

concours et des manifesta-

tions diverses. 

C’est aussi une manière de 

développer l’esprit de club de 

mieux se connaître, voire de 

se découvrir. 

Même si vous n’êtes pas en-

core un archer de haut vol, 

vous pouvez participer de 

plusieurs manières à ces acti-

vités.  

En résumé, pour nous per-

mettre d’organiser nos initia-

tions, nos camps et nos con-

cours, votre collaboration est 

INDISPENSABLE. 

Je sais que j’ai tendance à me 

répéter à ce sujet, mais sans 

le bénévolat, les clubs 

comme le notre ne peuvent 

tout simplement pas exister. 

Je profite de remercier encore 

tout ceux qui semaine après 

semaine sont présents pour 

vous aidez à progresser dans 

ce sport si exigeant.  

Ils vous consacrent gratuite-

ment une grande partie de 

leur temps libre. 

Vous pouvez aussi participer 

à cet effort collectif en répon-

dant aux demandes ponc-

tuelles que nous vous faisons 

régulièrement. 

D’avance, un très grand merci 

pour votre futur engagement. 

 

Jean-Noël de Giuli 

Président de l’ACJ 

MAI 2023 

ARC CLUB JUSSY 

Recurve 

1 Cédric PENDVILLE 117 

2 Carmen ZAROLA 116 

3 Solène HERTIG ARM 100 

4 Christophe DEBONS 95 

5 Romano CAMESI 92 

6 Marie-Thérèse DE GIULI 86 

7 Ruben REYBIER 76 

8 Sara JULLIER 28 

Compound  

1 Clémentine DE GIULI 142 

Instinctif 

1 Daniel CAMESI 101 

2 Liam DERANGEON 74 

3 David PENDVILLE 73 

4 Pierre-Olivier SIMOND 54 

5 Maïza INOSTROZA 52 

6 Aloïs BEAUD 35 

TIR ADAGE A JUSSY 
Participez tous au tir ADAGE qui aura lieu à Jussy  

Jeudi 8 juin prochain à 18h00 sur notre terrain. 
Ouvert à tous, à condition de pouvoir tirer sur des cibles  

placées à 30 ou 70 mètres au choix (15-25 PIC & MINI) 

 Inscriptions via formulaire joint à renvoyer à:  

president@arc-club-jussy.ch 

Tir improvisé de l’Ascension 
A l’initiative de Clémentine, il a été organisé un pe-

tit tir amical 3D-Field le jeudi de l’Ascension, suivit 

de grillades. Un moment bien sympa pour les coura-

geux qui se sont levés à l’appel de la proposition. 



TRAVAUX AU TERRAIN 

Un grand merci à toute 
l’équipe qui a donné un gros coup de 
main pour la remise en ordre du ter-
rain. 
Vous êtes formidables ! 
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SAINT - SEBASTIEN 

Patron des archers (…des policiers et de la 

Garde Suisse), St-Sébastien est un saint 

martyr romain ayant vécu au IIIème siècle 

de notre ère. Militaire de carrière, il a été 

exécuté pour avoir soutenu ses coreligion-

naires dans leur foi et accompli plusieurs 

miracles. 

D'abord attaché à un poteau et transpercé 

de flèches, il est finalement tué à coups de 

verges après avoir miraculeusement guéri la 

première fois.  

Il a toujours fait l’objet de nombreuses re-

présentation artistique, avant d’être même 

devenu une icone gay dès la fin du XIXème 

siècle. 

Le Sodoma / St-Sébastien (1525) 

Huile sur toile 

Galerie des Offices - Florence 

Drôle de nom pour cette excrois-
sance vissée au centre de la poi-
gnée de l’arc. En fait le nom scien-
tifique de ce petit élément méca-
nique, serait plutôt « amortisseur-
compensateur» ou quelque chose 
comme ça.  
On l’appelle généralement Berger 
bottom ou bouton Berger, du nom 
de son inventeur. 
Son rôle est d’amortir le mouve-
ment de la flèche au moment de 
son départ de l’arc. Le ressort in-
terne appuie sur le tube de la 
flèche en réduisant ses ondula-
tions en vol. 
Pour régler un bouton Berger, en 

TECHNIQUE DE BASE (3) - LE BOUTON « BERGER »           JNG 

le serrant ou le desserrant ou en 
faisant varier son émergence,  il 
faut tracer une ligne verticale sur 
une cible nue avec un visuel fixe 
dans le premier tiers supérieur de 
la ligne. Il faut ensuite tirer une 
flèche tout les 5 mètres et en 
reculant jusqu’à 30 mètres, en 
gardant toujours le même réglage 
de viseur et en visant toujours le 
même visuel.  
Les flèches vont donc s’aligner en 
descendant sur la cible. 
Selon le schéma ci-contre, on 
déterminera si l’on doit modifier 
le réglage du bouton Berger et 
dans quel sens. 

WORLD ARCHERY 

Clémentine DE GIULI est 

qualifiée pour représenter 

la Suisse lors des cham-

pionnats du Monde de tir à 

l’arc  qui auront lieu à Berlin au début du 

mois d’août. 

BRAVO ET BONNE CHANCE  CLEM !  

08.06.23 18h30 - 22h00 Tir ADAGE + pic nic Terrain de Jussy 

22.06.23 18h30 - 21h00 Tir ADAGE + pic-nic Avully 

10-14.07.23 09h00-16h30 Camp jeunes ACJ Terrain Jussy 

30.07.23 08h00 - 16h00 TopArcher Field Château-du-Crest 

01.08.23 08h00 - 12h00 1er août / animation archers Château-du-Crest 

06.08.23 08h00 - 17h00 TopArcher WA 70/50 Lullier 

19-20.08.23 08h00 - 17h00 Championnat suisse WA 70/50 Bern (BE) 

26.08.23 08h00 - 17h00 Championnat suisse Field Lausanne (VD) 

26.08.23 09h00 - 17h00 Rallye des Sociétés de Jussy Terrain de Jussy 

31.08.23 18h30 - 21h00 Tir ADADGE + pic nic Vessy 

07.09.23 08h00 - 16h00 Championnat Genevois Fédéral Terrain de Jussy 

24.09.23 08h00 - 17h00 TopArcher 3D Château-du-Crest 

7-8.10.23 08h00 - 17h00 Championnat suisse 3D Saint-Cergues (VD) 

AGENDA ARC CLUB JUSSY CAMP JEUNES 

Le camp de tir à l’arc 

pour jeunes archers or-

ganisé uniquement pour 

les membres du club 

aura à nouveau lieu cette 

année du  

10 au 14 juillet 2023.  

Le camp se déroulera 

chaque jour de 9h00 à 

16h30. 

Les places sont limitées, les premiers 

inscrits auront la priorité. 

Inscriptions uniquement par email:  

president@arc-club-jussy,ch 

En cas d’inscriptions trop peu nom-

breuses, le camp pourrait être annulé. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Verges_(instrument)

